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8:30-9:00 h

9:00-10:30 h

10:30-11:30 h

11:30-12:00 h

12:00- 13:00 h

13:00-14:00 h

14:00-15:30 h
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Acreditacion

Comunicaciones orales 1

¢Existen adaptaciones nerviosas en respuesta al
entrenamiento de fuerza?

MIGUEL ANGEL FERNANDEZ DEL OLMO

DESCANSO / PRESENTACION POSTERES

Cambios longitudinales en la potencia, la fuerzay la
velocidad muscular en jovenes, adultos y mayores

JULIAN ALCAZAR CAMINERO
Oxidacion de las grasas

FRANCISCO JOSE AMARO GAHETE

COMIDA / WORKSHOP 1
JULIAN ALCAZAR CAMINERO
(Entrenamiento en mayores)

5/12/2023

Programa preliminar
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15:00 h

15:30-17:30 h

17:30-18:00 h

18:00-18:30 h

18:30-19:30 h

19:30 - 20:30 h

MICROCONCIERTO DE PIANO DE MIGUEL GARRIDO ROMANOS

ACTO DE APERTURA

Obesidad y sindrome metabdlico en nifios y adolescentes

IDOIA LABAYEN

Comunicaciones orales 2

DESCANSO / PRESENTACION POSTERES

Preparacion fisica en los deportes de combate

OSCAR MARTINEZ DE QUEL PEREZ

Programacion de los ejercicios derivados de la halterofilia
en el rendimiento deportivo

MARCOS ANTONIO SORIANO RODRIGUEZ
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@ Programa preliminar
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LS gcreditation o MESA REDONDA: EJERCICIO EN NINOS Y
9:00-10:00 h Comunicaciones orales 3 15:30 - 17:00 h RENDIMIENTO ACADEMICO
IDOIA LABAYEN, ANTONIO GARCIA HERMOSO Y
Ponencia SEN OSCAR MARTINEZ DE QUEL PEREZ
10:00-11:30 h -
Y Equilibrio Redox y ejercicio
PONENTE SEN 7= e, q Y €] ;ﬂ
) e
e L DAVID MORALES ALAMO
11:30-12:00 h DESCANSO / PRESENTACION POSTERES
P 18:00-18:30 h DESCANSO
RED-S (Relative Energy Deficiency in Sport)
12:00-13:00 h Conclusiones, entrega de premios y clausura del
18:30- 19:00 h d !
ANNA MELIN Simposio
Rendimiento en futbol MESA REDONDA: PROTEINA KLOTHO, LA PROTEINA DE
13:00-14:00h LA LONGEVIDAD
19:00 - 20:30 h
CATALINA SANTIAGO DORREGO, TAMARA
COMIDA / WORKSHOP 2 ITURRIAGA RAMIREZ Y JULIA MARTIN-VIRGALA
14:00-15:30 h MARCOS ANTONIO SORIANO RODRIGUEZ

(Movimientos derivados de la halterofilia)
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MIGUEL ANGEL FERNANDEZ CATALINA SANTIAGO ANTONIO GARGIA JULIA MARTIN

DEL OLMO RODRIGUEZ DORREGO HERMOSO VIRGALA
Universidad Rey Juan Carlos Universidad Camilo José Universidad Europea de Hospital Universitario de Instituto de Investigacion
Cela, Madrid Madrid Navarra Sanitaria del Principado de
Asturias
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TAMARA ITURRIAGA OSCAR MARTINEZ DE QUEL IDOIA LABAYEN FRANCISCO JOSE AMARO JULIAN ALCAZAR CAMINERO
RAMIREZ PEREZ GONI GAHETE Universidad de Las Palmas Universidad de Castilla-La
Universidad Europea de Universidad Politecnica de Universidad Publica de Instituto de Salud Carlos IlI de Gran Canaria Mancha

Madrid Madrid y Universidad Navarra
Complutense de Madrid
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Opciones de patrocinio
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PATROCINADOR ORO - PATROCINADOR PLATA
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PREGUNTE POR OPCION DE
EXCLUSIVIDAD
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PATROCINADOR BRONCE




@ Opciones de patrocinio

- BRONCE
© Posicionamiento Offline — Logo en carteles yE: 4
. Posicionamiento Online — Web, Publicaciones, RRSS

© Merchandising en pack bienvenida ‘wt Ji 3

Mailing en BBDD participantes y colaboradores

© Stand evento ‘wk 'k
Espacio presentacion/ponencia
~ ¥ @ Inscripcién full-access para staff Ur: 4 yr: &
- 4 Invitacion cena de clausura
e == !
© Publicidad en el libro de abstract i 4 i 4 yi: 4
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Opciones de patrocinio
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Patrocinador ORO Patrocinador PLATA J

Logo en el triptico final y flyers Logo en el triptico final y flyers
Logo en la web Logo en la web
Logo en las comunicaciones del evento Logo en las comunicaciones del evento
Flyers y publicidad dentro del material Flyers y publicidad dentro del material
entregado a los participantes entregado a los participantes
Logo en la pantalla principal en cada Logo en la pantalla principal en cada
conferencia conferencia
Posibilidad de vender material durante el Posibilidad de vender material durante el
evento evento
Espacio en el evento que consta de Espacio en el evento que consta de 1
mesa + 2 sillas en el Hall. mesa + 2 sillas en el pasillo que da
Mailing : Pre y post congreso acceso a la plenaria

Mailing : Pre congreso

1 ,200€ Confirmacion antes del 30/09/2023 850€ confirmacion antes del 30/09/2023

T A e . - o
1 ,500€ Confirmacién después del 1 ,1 00€ confirmacion después del
01/10/2023 01/10/2023
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