
OPORTUNIDADES DE PATROCINIO 
23-24 de OCTUBRE 2026 – Madrid

Ponencias – Talleres prácticos – Mesas redondas 
ENTRENAMIENTO-PREPARACIÓN FÍSICA-SALUD-FISIOLOGÍA DEL 

DEPORTE-EJERCICIO FÍSICO-TECNOLOGÍA 

XVII SIMPOSIO INTERNACIONAL DE FUERZA 2026 



Estimado patrocinador/expositor, Nos complace anunciar que el XVII Simposio 
de la Fuerza que tendrá lugar en Madrid del 23 al 24 de Octubre de 2026.

El congreso está siendo organizado por la Universidad Politécnica de Madrid y el
INEF con el objetivo reunir en torno a distintas charlas y mesas redondas a los
mejores profesionales del sector fitness, con el fin de dar a conocer las últimas
innovaciones de la mano de reconocidos expertos.
En el XVII Simposio de la Fuerza encontrará más de 1000 profesionales en activo
y estudiantes del área de la salud y el entrenamiento.
Los resultados de las anteriores ediciones nos avalan y, por ello, lanzamos con
gran ilusión la XVII Edición del Simposio Internacional de Fuerza.
Animamos a todos los profesionales del sector y del conocimiento a compartir
los retos de futuro para, entre todos, analizar el escenario y las oportunidades
que se nos plantean.

El Comité Organizador

Carta de Presentación 



Programa preliminar

Horario/Time
DÍA 1 / DAY 1

23/10/2026

8:30 - 9:00 h Acreditación / Registration

9:00 - 10:30 h Comunicaciones orales 1 / Oral presentation 1

10:30 - 11:30 h Preparación física en escalada

11:30 - 12:00 h
DESCANSO / BREAK

PRESENTACIÓN PÓSTERES / POSTER PRESENTATION

12:00 - 13:00 h Preparación física en gimnasia artística

13:00 - 14:00 h Preparación física en ciclismo

14:00 - 15:00 h WORKSHOP 1: PRUEBA DE ESFUERZO
COMIDA / LUNCH

15:00 - 16:00 h WORKSHOP 2: WORKSHOP LACTATO

15:30 - 16:00 h MICROCONCIERTO DE PIANO DE MIGUEL GARRIDO ROMANOS

16:00 - 18:00 h
ACTO DE APERTURA / OPEN CEREMONY

Entrenamiento y fisiología muscular

18:00 - 18:30 h Comunicaciones orales 2 / Oral presentation 2

18:30 - 19:00 h
DESCANSO / BREAK

PRESENTACIÓN PÓSTERES / POSTER PRESENTATION

19:00 - 20:00 h Preparación física en fútbol

20:00 - 21:00 h Preparación física en marcha



Programa preliminar

Horario/Time

DÍA 2 / DAY 2

24/10/2026

8:30 - 9:00 h Acreditación / Registration

9:00 - 10:00 h Comunicaciones orales 3 / Oral presentation 3

10:00 - 11:30 h Mesa redonda: Preparación física en bádminton

11:30 - 12:00 h
DESCANSO / BREAK

PRESENTACIÓN PÓSTERES / POSTER PRESENTATION

12:00 - 13:00 h Aclimatación en deportes de resistencia

13:00 - 14:00 h Nutrición deportiva

14:00 - 15:00 h WORKSHOP 2: WORKSHOP LACTATO

COMIDA / LUNCH

15:00 - 16:00 h WORKSHOP 1: PRUEBA DE ESFUERZO

16:00 - 17:00 h Efectos de la hipoxia en el desarrollo de la fuerza

17:00 - 18:30 h Mecanismos de hipertrofia

18:30 - 19:30 h
Conclusiones, entrega de premios y clausura del Simposio

Conclusions, awards and closing ceremony



Opciones de patrocinio



ORO 

Espacio presentación/ponencia 

Inscripción full-access para staff 

Posicionamiento Offline – Logo en carteles 

Posicionamiento Online – Web, Publicaciones, RRSS 

Opciones de Patrocinio



Logo en el tríptico final y flyers Logo en la 

web Logo en las comunicaciones del 

evento Flyers y publicidad dentro del 

material entregado a los participantes Logo 

en la pantalla principal en cada conferencia 

Posibilidad de vender material durante el 

evento Espacio en el evento que consta de 

mesa + 2 sillas en el Hall. Mailing : Pre y 

post congreso 

Logo en el tríptico final y flyers Logo en la 

web Logo en las comunicaciones del 

evento Flyers y publicidad dentro del 

material entregado a los participantes Logo 

en la pantalla principal en cada conferencia 

Posibilidad de vender material durante el 

evento Espacio en el evento que consta de 

1 mesa + 2 sillas en el pasillo que da 

acceso a la plenaria Mailing : Pre congreso 

Logo en el tríptico final y flyers Logo en 

la web Logo en las comunicaciones del 

evento Logo en la pantalla principal en 

cada conferencia Flyers y publicidad 

dentro del material entregado a los 

participantes. 

Patrocinador ORO Patrocinador PLATA Patrocinador BRONCE 

1.320€ Confirmación antes del  30/08/2026

1.650€ Confirmación después del  1/09/2026

935€ Confirmación antes del  30/08/2026

1210€ Confirmación después del 1/09/2026

660€ Confirmación antes del  30/08/2026

770€ Confirmación después del 1/09/2026

Opciones de Patrocinio





Secretaría Técnica 
Alo Congress - VB Group 

Calle Príncipe de Vergara 227 28016 Madrid

Web y contacto 

https://simposiodefuerza.es/ 

https://twitter.com/SimposioFuerza 

https://www.instagram.com/simpos 
iofuerza/?hl=es 

Tf. 93 363 39 54 

secretariatecnica@simposiodefuerza.es 

http://www.instagram.com/simpos
http://www.instagram.com/simpos
mailto:secretariatecnica@simposiodefuerza.es
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