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Estimado patrocinador/expositor, Nos complace anunciar que el XVII Simposio
de la Fuerza que tendra lugar en Madrid del 23 al 24 de Octubre de 2026.

El congreso esta siendo organizado por la Universidad Politécnica de Madrid y el
INEF con el objetivo reunir en torno a distintas charlas y mesas redondas a los
mejores profesionales del sector fitness, con el fin de dar a conocer las ultimas
innovaciones de la mano de reconocidos expertos.

En el XVII Simposio de |a Fuerza encontrara mas de 1000 profesionales en activo
y estudiantes del area de la salud y el entrenamiento.

Los resultados de las anteriores ediciones nos avalan vy, por ello, lanzamos con
~graniilusion la XVII Edicién del Simposio Internacional de Fuerza. 0
~ Animamos a todos los profesionales del sector y del conocimiento a compartir - o
los retos de futuro para, entre todos, analizar el escenario y las oportunidades

gue se nos plantean.

El Comité Organizador
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Programa preliminar
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DiA1 /DAY 1

23/10/2026 k\i
8:30-9:00 h Acreditacion / Registration N
9:00-10:30 h Comunicaciones orales 1 / Oral presentation 1
10:30-11:30 h Preparacion fisica en escalada
_ . DESCANSO / BREAK -
SED0- 12:00,8 PRESENTACION POSTERES / POSTER PRESENTATION
12:00-13:00 h Preparacion fisica en gimnasia artistica
13:00 - 14:00 h Preparacion fisica en ciclismo vy
14:00 - 15:00 h WORKSHOP 1: PRUEBA DE ESFUERZO
COMIDA / LUNCH
15:00 - 16:00 h WORKSHOP 2: WORKSHOP LACTATO
15:30-16:00 h MICROCONCIERTO DE PIANO DE MIGUEL GARRIDO ROMANOS
ACTO DE APERTURA / OPEN CEREMONY
16:00 - 18:00 h
Entrenamiento y fisiologia muscular
18:00- 18:30 h Comunicaciones orales 2 / Oral presentation 2 . e
. ; DESCANSO / BREAK '
120 PRESENTACION POSTERES / POSTER PRESENTATION i
19:00 - 20:00 h Preparacion fisica en futbol
20:00 - 21:00 h Preparacion fisica en marcha -
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Programa preliminar

‘ - ~—~ 3 ¥ '/
ime.s o\l < bl y
DIiA 2 / DAY 2 {
Horario/Time .
24/10/2026
8:30-9:00 h Acreditacion / Registration

9:00 - 10:00 h Comunicaciones orales 3 / Oral presentation 3 -
10:00-11:30 h Mesa redonda: Preparacion fisica en badminton

DESCANSO / BREAK
g 220 PRESENTACION POSTERES / POSTER PRESENTATION :‘ X
12:00 - 13:00 h Aclimatacién en deportes de resistencia
13:00 - 14:00 h Nutricion deportiva
14:00 - 15:00 h WORKSHOP 2: WORKSHOP LACTATO

COMIDA / LUNCH

15:00 - 16:00 h WORKSHOP 1: PRUEBA DE ESFUERZO
16:00-17:00 h Efectos de la hipoxia en el desarrollo de la fuerza , .:*
17:00 - 18:30 h Mecanismos de hipertrofia e
18:30 - 19:30 h Conclusiones, entrega de premios y clausura del Simposio

Conclusions, awards and closing ceremony
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Opciones de patrocinio
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PATROCINADOR ORO PATROCINADOR PLATA
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Opciones de Patrocinio

BRONCE —

1

Posicionamiento Offline — Logo en carteles ik e & yr: 4

Posicionamiento Online — Web, Publicaciones, RRSS

© Merchandising en pack bienvenida ‘wt ‘wk

Mailing en BBDD participantes y colaboradores

© Stand evento ‘wk =k

Espacio presentacion/ponencia

o~ »

e Inscripcion full-access para staff ik =k
- r Invitacién cena de clausura
" 4 = !
© Publicidad en el libro de abstract yr: 4 ‘wk ‘wk
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Opciones de Patrocinio
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Patrocinador ORO Patrocinador PLATA ’ N " -

Logo en el triptico final y flyers Logo en la Logo en el triptico final y flyers Logo en la
web Logo en las comunicaciones del web Logo en las comunicaciones del
evento Flyers y publicidad dentro del evento Flyersy publicidad dentro del
material entregado a los participantes Logo material entregado a los participantes Logo
en la pantalla principal en cada conferencia en la pantalla principal en cada conferencia
Posibilidad de vender material durante el | Posibilidad de vender material durante el
evento Espacio en el evento que consta de | evento Espacio en el evento que consta de
mesa + 2 sillas en el Hall. Mailing : Pre y 1 mesa + 2 sillas en el pasillo que da

post congreso acceso a la plenaria Mailing : Pre congreso

e _ Y v

1.320€ Confirmacion antes del 30/08/2026 935€ Confirmacién antes del 30/08/2026
Y LA AW > o

1.650€ Confirmacion después del 1/09/2026  1210€ Confirmacion después del 1/09/2026
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http://www.instagram.com/simpos
http://www.instagram.com/simpos
mailto:secretariatecnica@simposiodefuerza.es
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